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Le Reiki traditionnel : une méthode
contre le mal de vivre
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conduire 3 des somatisations. Et si 'on essayart

le Reiki pour retrouver la sérénité ? Cette
méthode d'épanouissement personnel, qui aide & combattre ces éléments perturbateurs grice & la
relaxation et a la méditation, a le vent en poupe. On fait le point sur ce soin non-conventionnel qul fait
du bien,

Vous étes fatiguée, angotssée, vous perdez votre jole e vivie au travall, vous souharez meeux affronter les

Aas du quotidien ou mieux gérer vos émotions? E1 1 vous tenbiez l'expénience du Reiki 7 Dermére ce terme
asiatique se cache une pore vers notre épanouissement personnel. Découverte en 1922 et g2 plus en plus
pratiquée en France, |a méthode est basée sur |a relaxation meéditative du consultant et la médiation par le
toucher du praticien. Obgectif - se recentrer sur sol et puiser dans ses ressources naturelies pour atteindre le

Dien-Stre

« Le fondateur, Mikao Usws pariaft de “guénison de lespr™. Dans notre monde modeme occdental on parle
de "guérison du mal de vivre® », exphque Estele lvanez, secrétae générale de la Fédération francaise de
relkl traditionnel. Le concept central de cette méthode, c'est 1a force de lesprit. Celle-cl peut se trouver en
sommedl, comme annihiee en nous. Pour meeux vwre, Il convient de « cevelopper |a force de lesprft que

chacun a en lui, faire ressurgir $a force e caraciére » explique ka secrétaire de la Fédération

Trois phases

Une fois chez le praticien, votre seance de Refia se decoupe en trois phases. La premiere est marguee par «

rentrelien de lransce ullant donne les ra 15 08 3 venue &1 12

ance » cours duqued le

N o

<
sa souffrance s'exprime au quotidien. Indispensable pour ke praticien l‘é(rﬂ[‘g& lui permet de définir la
pratique a mettre en ceuvre. Pour soulager les angoisses ou uthiser ses forces naturelies pour mieux vivre les
akas du quotidien, Il faudra travadier Fépanoussement personnel et une séance d'une heure dans les mains
dun praticien (formé en un an) $era nécessaire. Pour gérer un coup dur, perte de job, deuil, vous ravallerez
la getresse psychologigue reactionnelle et vous serez dans les mains d'un maitre praticien (forme lul en trots

ans) pendant ceux heures

Pendant la deuxiéeme phase, ke consullant s'alionge

habdlé, les yeux fermés. Le praticien débute son travail de

“La penSée pOSitive méditation &1 touche l&s pomnls spécifigues du comps de |a
parcourt le corps personne (¥te, épaules, torse, bassin, jambes et pieds). Au

méme titre qu'une pensée negative parcourt le comps et

grace a la médltatlon peut donner oes maux de ventre, B pensée positive
i ” parcourt ke méme trajet grace a la médiation du praticien. «
du praticien . R

C'est reflet de résonance, comme lrsque Vous ressorez

déprimée d'une dIscussion avec un collégue qui va mal »

lustre Estede lvanez Pendant 12 Iroisiéme phase. 1e consullant se rassied & échange avec le pralicien, pour

accompagner le travail effectué. Si la Fédération recommande entre trois et quatre séances, une a deux foks
par mols, le praticien mimpose rien - « parfols, des consuliants pratiquent une fois et on ne les revok plus

Puts iis reviennent plus tard quand &5 en ressentent le besoin » exphque Estelle Ivanez
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Le Reiki traditionnel : une méthode
contre le mal de.vivre

Par Ophele Ostermann
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Sommaire La science ne désapprouve pas B
@ Accueil Si le Reiki guérit le «mal de vivre», «il n'en est pas
O La science ne désapprouve pas pour autant une pratique médicale» prévient Ia

secretaire de la Fédeération francaise de Reiki. En

effet, de méme que l'on reconnait les bienfaits de la
relaxation sur le stress, aucune élude clinique n'atteste de résultats sur le traitement de certaines maladies
Bruno Falissard, pedopsychiatre, professeur a I'Université de Paris-Sud et directeur d'une unité de recherche
a I'INSERM le confirme: «contrairement a d'autres soins non-conventionnels comme I'homéopathie ou
Facupuncture, nous n'avons pas de données sur le Reiki. Il existe des études, mais pas d'éludes sérieuses
avec un grand S». Tout en mettant en garde contre d'éventuels charlatanismes, fréquents dans ces soins
non-conventionnets, et rabsence de recours médicamenteux pour des maladies qui en nécessitent, le
professeur ne désapprouve pas. «on parle de l'effet placebo du Reiki mais je ne vois pas ce quil y a de
honteux dans le fait d'aller mieux sous cet effet. Si les gens y trouvent leur compte, pourquoi pas. |l faut aussi
accepter que des gens aient besoin de soins particuliers»

Des stages de découverte et d'initiation au Reiki sont dispensés et accessibles a tous. Pour en savoir plus
pour trouver un praticien fiable prés de chez vous: www. . 1r
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