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REIKI

de quoi
s’agit-i1?

Envogue depuis quelques
années, cette technique de
relaxation japonaise donne
d'excellents résultats sielle
est exercée avec sérieux.
Les clés pour s'y retrouver.

vez-vous déja assisté a une

séance de reiki ? Si oui, vous avez

vu un praticien, le « donneur »,
imposer légérement ses mains sur une
personne allongée tout habillée, le « rece-
veur ». Bt c’est tout. Pourtant, quand un
praticien de reiki digne de ce nom a officié,
le patient se reléve avec un visage changé,
plus détendu, voire souriant. Que s’est-il
passé ? Cela demande des explications...

D'oll vient cette discipline?

Le reiki est né au Japon & la fin du xix° siecle
gréce au D* Mikao Usui. Ce médecin a mis
au point un protocole né de sa pratique de
la méditation bouddhiste et de sa connais-
sance des textes tibétains anciens. Son idée
de compléter un traitement médical par
un soin d’ordre plus spirituel - mais
sans religion - a fait son chemin jusqu’a
aujourd’hui et ce, dans de nom-

breux pays dont la France. A pre- A L’HOPITAI- AUSSL“

miére vue, le reiki consiste en
PR CErnsesnto e hurn Ml Ce sont les seuls reikiologues de France a travailler dans un cadre hospitalier : depuis neuf ans, les
praticiens de I'Institut de reiki exercent leur activité dans les services du D" Nicole Delépine, a I'hopital

En réalité, le praticien plonge le
receveur dans un état méditatif Poincaré de Garches, en oncologie pédiatrique. Leur mission : apporter un bien-étre aux jeunes patients.

quasi imperceptible, mais qui va
résonner chez le patient allongé.
Pour cela, il utilise des mantras

lIs ont signé une convention avec la direction de I’hopital parisien Lariboisiere. lls sont présents dans le
service oncologie pour adultes, afin d’apaiser les effets secondaires de la chimiothérapie et d’améliorer le
moral des patients, tandis qu’en gynécologie-obstétrique, ils agissent apres un accouchement difficile.

(répétitions de formules symbo-

liques issues du bouddhisme et de
Thindouisme) et des mudras (gestes codi-
fiés favorisant la méditation) appris

au cours de sa formation. Comme l'explique
le président de la Fédération francaise

de reiki traditionnel (FFRT), Christian
Mortier, qui pratique depuis plus de vingt
ans : « En fait, nous mettons la personne
en méditation sans qu’elle le sache car
nous sommes toujours influencés par

notre environnement. Ainsi, si 'on reste
dans un endroit calme et paisible,ilya

de fortes chances pour que 'on devienne &
son tour calme et paisible ! » Cette tech-
nique permet de faire appel & I'énergie de
Tesprit que chacun possede afin d’aller
chercher et de mobiliser ses propres res-
sources (en japonais, rei signifie « esprit »
et ki, « énergie »). Le but ? Parvenir a un
bien-étre durable du corps et de I'esprit.
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A qui s'adresse-t-il?

A toute personne qui ressent une fatigue,
un stress chronique, un mal-étre, une géne
dans son quotidien sans en connaitre I'ori-
gine. C’est ce que les spécialistes en reiki
appellent une souffrance naturelle de I'étre
humain, qui correspond & un état sans
cause extérieure apparente. Dans le cas ou
une cause est retrouvée (choc, accident,
maladie...), le praticien va opérer sur 'éner-
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gie intérieure de la per-
sonne pour l'aider &
retrouver ses propres

Des séances de reiki

sont offertes potentiels, mais lais-
nes ayant sera les médecins ou
aux person s

peutes traiter, de leur
coté, le probleme médi-
cal ou psychologique.
Comme I'indique Christian Mortier, « notre
travail est d’'accompagner la personne vers
son épanouissement personnel, de 'aider &
transformer ses conflits intérieurs (stress,
désarroi, détresse psychologique) en éner-
gies positives pour réagir ». Et de préciser,
pour lever toute ambiguité : « Nous n’avons
rien a voir avec le médical, le paramédical
ou la psychothérapie. Nous aidons essen-
tiellement les personnes & affronter leurs
douleurs et a faire face & la vie, méme
quand elles sont malades ou qu’elles ont
subi un choc physique ou psychologique. »

Comment se déroule
une seance ?

Le praticien pose quelques
questions pour déterminer

POUR EN

SAVOIR PLUS

firt.fr: ce sitedela

autres. En relancant sa circulation d’éner-
gie et en la conjuguant & une relaxation
profonde, le reiki va faire office de levier
pour que le receveur devienne plus positif
et reparte sur de bonnes bases ».

Combien de temps

dure le soin?

I1 faut prévoir 1 heure. Si 'on ressent une
amélioration, mais aussi selon ses besoins
et les conseils du praticien, on peut aller
jusqu’a 2 heures. Enfin, pour un travail plus
en profondeur, celui-ci proposera une péda-
gogie personnalisée avec un entretien préa-
lable plus fouillé destiné & cibler le probléme
plus précisément (évaluer le stress, le moral,
les émotions...). Cela s’adresse en particulier
a ceux qui n’arrivent pas & «sortir la téte

de I'eau». Le praticien peut ainsi proposer
un contrat d’accompagnement avec un pro-
gramme de consultations échelonnées sur
plusieurs semaines. A partir de 60 € la
séance de 1 heure, de 100 € les 2 heures.

Qui consulter?
Du fait de son apparente sim-
plicité, le reiki est la méthode

I'état de la personne. Cette
étape lui permet de vérifier
que le mal-étre exprimé n’est
pas dd & un symptéme médical
et qu'il reléve bien du champ
d’application du reiki. Puis

il s'assied & c6té du receveur
allongé sur un tapis de sol

ou sur une table de massage.
Il place alors ses mains au-
dessus des paupiéres fermées
du receveur durant quelques
minutes. Puis, avec des gestes
tres lents, il entreprend une
exploration autour de la téte,
s’arréte quelques minutes

sur les oreilles, la gorge, des-
cend au niveau des épaules,
du torse, jusque sous la plante
des pieds. Au fur et & mesure,
la respiration du receveur

Fédération frangaise
de reiki traditionnel met
a la disposition de tous
son annuaire de prati-
ciens en France.
livres-reiki.com :

sur ce blog, Christian
Mortier présente les dif-
férents ouvrages dont

il est 'auteur, parmi
lesquels /e Reiki, cette
magnifique pratique du
bonheur (éd. Lumieres
d’éveil), a commander
sur Intemet.
le-reiki.org : pour

se tenir au courant

des dérives sectaires
ou manipulatrices

a but financier.

de bien-étre la plus facile 4 fal-
sifier. Pour éloigner les char-
latans, Christian Mortier

a fondé en 2002, & Paris, un
institut de formation - la
seule école de reiki en France
& avoir obtenu la qualification
ISQ-OPQF* (organisme de
certification reconnu par
I'Etat). Il a créé le métier de
reikiologue qui répond, depuis
2013, & une nomenclature
précise (entre 6 mois et 1 an
d’études, soit 168 heures de
formation, sil'on veut prati-
quer en vue d’aider son entou-
rage,oude 1 & 3 ans d’études,
s0it 430 heures de formation,
pour devenir maitre reiki et
exercer). Aujourd’hui,

1300 personnes ont été for-

aidez & purifier
votre organisme.
ARKOFLUIDES® DETOX

est une association de plantes
issues de I'agriculture biologique.

Les baies de Sureau noir possédent
des propriétés dépuratives qui aident
lorganisme a se débarrasser

de ses toxines. Le Pissenlit favorise
lélimination de I'eau. Cette association
de plantes est complétée par du Radis
noir et du jus de Citron.

" Arkopharma

DETOX
s ARKOFLUIDES

is noip « Sureau
Pissenlic - cit",z:

s’apaise, devient plus profonde. Il peut res-
sentir par moments des pulsations a diffé-
rents endroits du corps. Elles témoignent
que I’énergie réactivée par le praticien
eircule mieux. Comme le précise Christian
Mortier, « cette énergie qui faisait défaut
n’est jamais perdue, mais il arrive qu’elle
soit bloquée, ou & cause de difficultés, ou
en raison d’'une maladie, ou encore du fait
d’un état négatif qui rend la personne cri-
tique, tant vis-a-vis d’elle-méme que des

mées par cet Institut. Compétents dans la
pratique professionnelle du reiki, 30 ont
ouvert un cabinet, tandis que 60 autres ter-
mineront leur cursus en 2014. Pour con-
naitre leurs coordonnées, il suffit de consul-
ter le site de I'institut, institut-reiki.com.

Par Nathalie Giraud

* Qualification des services intellectuels — Office
professionnel de qualification des organismes.
** Pour en bénéficier, envoyez une demande a
PInstitut de reiki, 32, rue de Plaisance, 75014 Paris.
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POUR VOTRE SANTE, PRATIQUEZ
UNE ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE
www.mangerbouger.fr
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